Guatemala 31 de marzo de 2020

Licenciado:

Bernardo de Jesus Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios profesionales niimero 697-2020
aprobado mediante acuerdo ministerial ntimero 9-2020 correspondientes al mes de marzo 2020, y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie: 69130457 Niimero de DTE: 4092348459

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a. Brindar asesoria en la ejecucién de las actividades establecidas para el programa Adulto Mayor.

b. Asesorar en la promocién de actividades relacionadas con el programa Adulto Mayor dentro del
contexto cultural y social de las comunidades atendidas.

. Brindar asesoria para promover la participacion de voluntarios en las actividades programadas.

d. Asesorar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y actividad fisica.

e. Asesorar a todos los programas del departamento de programacién sustantiva cuando se le
requiera.

f.  Asesorar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se le convoque.
Brindar asesoria en la presentacién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su
respectivo consolidado de participantes por grupo etario y género.

h. Asesorar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades que la direccién
de Areas Sustantivas le asigne.

RESULTADOS OBTENIDOS

Se llevaron a cabo reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor relacionadas con Ia
planificacién, organizacién y desarrollo de las actividades del programa Adulto Mayor.

Se realizé la actividad “club de Baile” en Centro Deportivo Campo Marte organizado por el programa
Adulto Mayor

Se realiz6 la actividad recreativa “Recorriendo Guatemala” en la base naval Puerto de San José
Escuintla
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Guatemala de la Asuncién,
31 de marzo de 2020

Licenciado

Bernardo de Jesus Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe
Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios
Profesionales Numero 697-2020, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nldmero 9-2020,
Correspondiente al periodo de 02 de enero al 31 de marzo del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a. Brindar asesoria en la ejecucién de las actividades establecidas para el programa Adulto
Mayor.

b. Asesorar en la promocién de actividades relacionadas con el programa Adulto Mayor
dentro del contexto cultural y social de las comunidades atendidas.

C. Brindar asesoria para promover la participacién de voluntarios en las actividades

programadas.

d. Asesorar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y actividad
fisica.

e. Asesorar a todos los programas del departamento de programacion sustantiva cuando se
le requiera.

f.  Asesorar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se le convoque.
Brindar asesoria en la presentacién de un informe mensual de las actividades ejecutadas
con su respectivo consolidado de participantes por grupo etario y género.

h. Asesorar y participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que Ila
direccién de Areas Sustantivas le asigne. :
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Guatemala de la Asuncidn,
31 de marzo del 2020

Licenciado

Bernardo de Jesus Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe Final
de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Ndmero 697-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Ntmero 9-2020, Correspondiente al
periodo de 02 de enero al 31 de marzo del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS

o Sellevaron a cabo reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor relacionadas
con la planificacién, organizacién y desarrollo'de las actividades del programa Adulto Mayor
en la oficina de dreas sustantivas. ¢

° Se realizaron actividades de capacitacién en el Centro deportivo Erick Bernabé Barrando
Garcia, consistentes en actividades ludicas, clases de gimnasia, clases de aerdbicos, charlas
sobre relaciones interpersonales

° Se beneficiaron a adultos mayores con la atencién de centros permanentes ubicados en la
ciudad capital y municipios detallados a continuacién: centro de salud Bethania zona 7,
centro de salud santa Elena 3 zona 18; Centros mis afios dorados de san Juan Sacatepéquez,
colonia el milagroy municipio de Palencia; hogar de ancianos casa Caleb, hogar de ancianos
fundacion remar, y Centro de adulto mayor san Jerénimo Emiliani; donde se realizan
ejercicios de bajo impacto, gimnasia ritmica y dinamicas lidicas, asi como juegos de mesa,
con el objetivo de fortalecer la psicomotricidad, coordinacién de los miembros y
sincronizacién de movimientos, asi como la estimulacién cognitiva, la memoria y la
sociabilidad, y por ende una mejor calidad de vida.
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° Se brindé asesoria en la actividad “Caminata del amor afiejo” trayendo beneficiarios y

participando en el segmento artistico recreativo

° Se brindé asesoria en la actividad “Club de Baile” realizado el 28 de marzo de 2020 en el
centro deportivo Gerona zona 1. Con participacién musical en el evento

° Se asesord en la actividad “Recorriendo Guatemala” en la bdse naval Puexto de San José
Escuintla.
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